Florian Felix
Séfcukrar, Paloma Prihonice

Florian byl Séfcukrarem
ve francouzské Palomé ocenéné
2* Michelin. Nasledné pfipravoval
dezerty pro prihonickou Palomu
a posledni dva roky sbiral
zkusenosti v michelinskeé restauraci
Maison Kieny v Alsasku.

S |étem pfichazi i nase nové
sladké vytvory. Jsem opravdu
nadseny z toho, Ze po navratu
do Ceské republiky mdzu hostam
naservirovat moderni zékusky
inspirované tradi¢nimi
francouzskymi dezerty. Spolecné
jsme s nasim tymem pecliveé
sestavili sezonni nabidku plnou
Cerstvého ovoce.
Zakladame si na originalité
a poctivych recepturach, méné
cukru a vyvazenych pfichutich.
Prijdte se pokochat
a ochutnat, vsem milovnikiim
sladkého garantuji nevsedni
zazitek.*

Tésime se na vas!

COLUMNA

Zazitek nej en
pro gurmany

Paloma Pruhonice

Paloma Prlihonice je vyjimecna svou Sirokou
nabidkou pro gurmany a milovniky stylo-
vych mist. Cukrarna i restaurace vynika “
francouzskym Sarmem. K Alexii Fal-

cone, kterd vede kuchyni restaurace,

.
? » ¥ %
se totiz vratil po dvou letech mistr -
cukraf Florian Felix. Jejich tymy se
postaraji o excelentni sladké i slané
potésent, které si navic v lété vychut-
nate i na malebné zahradce.

O vikendech se navic

v restauraci griluje na spe-

cialnim uhli Binchotan, coz

pravidelné pritahuje mnoho mlsnych jazyckd.

Také letnim hotelovym sluzbam je té7ké odolat - napfiklad specialni akce ,tfi
noci za cenu dvou“ pfedstavuje skvélou pfileZitost pro ty, kdo chtéji vyhodné
stravit pfijemny pobyt.

Pochutnejte si na nasich delikatesach a uzijte si relax v krdsném prostredi.
Srdecné vas zvemel!

» www.palomapruhonice.cz
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Svezi
letni menu

Restaurace Columna

Horké dny jsou tu a neni nic lep- fp’%

—
$iho ne? zajet na prazsky Cho- ]&V %

dov do restaurace Columna.
Pro¢? Nase nové letni

A —

menu je plné osvé- [ wi

Zujicich a lehkych
pokrmt, je obo-
hacené o salaty
a téstoviny, které
vas okamzité pre-
nesou do slunné
Italie.

K dokonalému gurméanské-
mu zazitku pfispivaji rovnéz
kvalitni letni vina - pravé
ta dodaji nasim dobrotdm tu

sprévnou chut. skvéle vas ochladi také domaci limonady, které po-
tési ity nejmensi. Nenechte si tuto Uzasnou nabidku ujit a pfijdte se k ném
osvézit. Brzy na shledanou!

» www.restauracecolumna.cz

Pedikura s vyuzitim
morskych ras

Sokolovna Pruhonice

Predstavujeme vam novou letni pedikuru, ktera vyuziva jemné rozemleté, remineralizac-
ni morské fasy. Tato koupel od znacky Thalgo zarucuje mimoradnou
ucinnost diky patentovanému postupu mikronizace. Metoda zachovava
vsechny slozky ve 100% aktivnim stavu. Mofské fasy pfinasi nejen nasi pokozce fadu vyhod,
obsahuji velké mnozstvi minerald, detoxifikuji a aktivuji proces zestihleni. Zrychluji krev-
ni obéh, metabolismus, ulevuji od bolesti a navozuji relaxaci a uvol-
néni - zkratka idealni volba pro letni dny, plné pohybu. Produkt je schvalen ve francouzském
registru [ékd diky jeho ovefenym Gcinkdm na lupénku, ekzémy a jiné koznf problémy.

Prijdte si vyzkouset nasi novinku a dopfejte svym nohadm péci, kterou si zaslouzi.

» www.sokolovnapruhonice.cz



Recept
podle
Ladislava Dousi

$éfkuchar resortu Capf hnizdo

recept na 4 porce

KOLINKO:

4 ks jehnécich kolinek
sil, pepr
Cerstvy rozmaryn
Cesnek
bobkovy list
olivovy olej
cibule
protlak
éervené vino

POSTUP:

Jehnéci kolinko prospikujeme
Cerstvym rozmarynem a strouzky
Cesneku. Okofenime, pokapeme

olivovym olejem a nechame nejmé-
né 10 hodin odlezZet. Poté osolime
a opeceme na oleji. Vyjmeme, do
vypeku pfidame cibuli a restujeme
do svétle hnédé barvy. Pfilijeme
protlak, opét zarestujeme a bohaté
podlijeme Cervenym vinem. S par
listky bobkového listu a cerstvym
rozmarynem peceme pfiklopené
v troubé cca 2-3 hodiny na 150 °C.

HRASKOVE PYRE:
500 g mraZeného hrasku
4 ks brambor
2 ks salotky
zeleninovy vyvar
madslo
sal
smetana

POSTUP:

Oloupané brambory a Salotku
orestujeme na masle, zalijeme mi-
nimalnim mnozstvim zeleninového
vyvaru, osolime a vafime domékka.
Ke zméklym bramboram pfidéme

hrasek a velmi kratce povafime. Pre-
bytek tekutiny slijeme a nechdme
na pozdéjsi pouziti. Smés prolisu-
jeme nebo rozmixujeme vykonnym
mixérem na hladkou hmotu. Zjem-
nime smetanou a zbylou tekutinou
z vareni.

TOMATOVA SALSA:
5 ks rajcat
olivovy olej

Cesnek
Salotka
bazalka
chilli
sul, pepr

POSTUP:
Rajcata spafime a oloupeme. Nakra-

jime je na stfedni kostky a nechame
vykapat. Pfidame najemno nakra-
jenou Salotku, olivovy olej, esnek
a bazalku. Dochutime soli, pepfem

a Spetkou chilli.

Podavame s pecenymi bramborami.
Pfejeme dobrou chut!

Ledové novinky

Café Columna

V café Columna je cervenec plny novi-
nek! Pfijdte si uzit chvile po-
hody s naSimi domdcimi
ledovymi ¢aji a lahodnou
ledovou cokoladou. kromé
toho pro vas mame cely cervenec
pfipravenou specialni pochoutku -
turecké vejce s fteckym
jogurtem, bylinkami, ko-
prem a kifupavou domaéci
focacciou. Tento jedine¢ny pokrm vam
urcité navnadi chutové bunky a zvedne naladu.

UZ ted se nemlizeme dockat, co na néj feknete... Vase holky z kavarny <

» cafe.restauracecolumna.cz

Léto plné aktivit

Resort Capi hnizdo

Jako kazdy rok jsme si pro nase hosty pfipravili fradu letnich aktivit. Né-
které, zvlast ty nejoblibenéjsi, uz znate z predchozich let, ale méame i par
novinek. Pro milovniky zvirat je nachystdna napfiklad
projizdka kocCarem, tazenym Starokladrubskymi
kofimi, jizda na koni a pécée o koné a dalsi zvirata.
Sportovni nadsenci maji moznost naucit se zakladim golfu, zastfilet si
na ter¢ nebo hazet ostépem. Zatimco vase déti si budou uzivat spous-
tu zabavy, vy mate pfilezZitost dojit si na masaz u venkovniho

bazénu a na vlastni kiiZi otestovat ruce nasich zkusenych

masérl, navic za zpévu ptakd a zvuku okolni prirody.
Preferuji vase déti tvofivé ¢innosti? Tak pravé pro né
jsme nachystali vytvarné dilnicky, peceni pernic-
ki a jako spréavny barman si namichaji vyborné
domaci limonady, rodice se nauci michat letni
koktejly.

Viné grilovaného masa, chut osvézujicich
salatd a neodolatelnych pfiloh, to vse k létu
neodmyslitelné patfi, a proto vam tuto letni
pohodu u grilovani radi doprejeme. Teplé
vecCery zpestii ziva hudba, kterd k
tomu prosté patfi. Déti urcité oceni
divadélko a pravidelné promitani po-
hadek na dobrou noc.

» www.capihnizdo.cz

Natankujte
a nakupujte!

Pumpa Pruhonice

To jste mozna nevédéli - Pumpa Priihonice poskytuje Siroky vybér dopln-
kového prodeje, ktery uspokoji kazdého zakaznika. V letnich mési-
cich zde najdete osvézujici drinky, k dispozici jsou také
kvalitni vina, erstvé pecivo Ci jogurty. Milovnici kvétin oceni
nasi pestrou nabidku skoro jako od zahradnika a pro ty, ktefi dbaji na svoji
kondici, madme zdravé dobroty od Mixit. Nechybi ani olivové ole-
je, balsamico octy, olivy a chutné brambtirky pro malé
obCerstveni. Uz nemusite chodit pro drobnosti do obchodu a stat
dlouhé fronty, vSe potrfebné najdete u nas. Objevte mnoho dalSich skvélych
produktl, které vam pomohou doplnit domaci z&soby, zpfijemni vas den
a potési chutové poharky.

» www.pumpapruhonice.cz




