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Mili labuznici
a milovnici ¢erstvych dobrot,

s podzimem pfichazi i zaplava
novych chuti do nasi Pumpy.
Pekarna se proménila
v alchymistickou dilnu, kde
kazdy den vznikaji vornavé
zazraky. Od kifupavych rohlikd
po nadychané kolace - vase
chutové poharky budou tancit
radosti!

Také nas gril Rotisol se kazdy
vSedni den probouzi k Zivotu
a laka vinémi, kterym nelze
odolat. A kdyZ vas pfepadne
touha po nécem svézim? Fresh
bar je pfipraven uspokojit
vase smysly domacimijogurty
a dalsimi lahddkami.
Zkratka nepfijdou dokonce ani
vasi Ctyfnozi pfatelé. | pro né
mame nachystané prekvapeni.
Novy sortiment pamlskd jim
rozhodné vykouzli tsmév na
cumaku.

Tak nevahejte a prijdte s celou
rodinou ochutnat podzim
v Pumpé Prlihonice.
Garantujeme, Ze se budete

pravidelné vracet... (&

TéSime se na vas!
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Podzim v kavarne

Café Columna

S pfichodem fijna nabizi Café Columna svym né-
vitévnikdim fadu lékavych sezonnich specia-
lit. VSichni gurmani si tu rozhodné pfijdou
nasveél

Jednim z hlavnich podzim-
nich hitd je lahodnd houbo-
va polévka, kterd je idedlni
volbou pro zahtati v chlad-
néjsich dnech. Jeji bohatd
chut a krémova konzistence
potési vSechny milovniky hub.
Pro ty, ktefi preferuji sladsi varianty, pfipravila
kavarna horkou ¢okoladu ve tfech rliznych prove-

denich. Kromé klasickeé verze si mtzete doprat i pikantni coko-
ladu s chilli nebo osvézujici s métou.

Novinkou, ktera potési zejména vyznavace japonskych specialit, je horka mat-
cha. Tento zeleny ¢aj s jedinec¢nou chuti a blahodarnymi Gcinky je perfektni al-
ternativou kavy.

S blizicim se Halloweenem se miZete tésit i na strasidelné dobrou nabidku
sladkosti, které mile pfekvapi nejen déti, ale i dospélé.

Prijdte si vychutnat podzimni atmosféru, pfijemné posezeni a nové chuté do
utulného prostredi Café Columna. U nés jste vzdy srde¢né vitani!

» www.cafe.restauracecolumna.cz

Objevte kouzlo
japonské kuchyné

Sokolovna Pruhonice

Od 17. do 20. fijna 2024 vas zveme na nezapomenutelnou gurmanskou cestu
do zemé vychazejiciho sluncel NaSe restaurace v Sokolovné Prii-
honice vam pfipravila vyjimecény sushi zazitek, na ktery
budete dlouho vzpominat.

Nechte se uchvatit viini Cers-

tvych ingredienci a preci-
znosti japonského kuli-
narského umeéni. zkugeni
kuchafi pro vas vytvofi delika-
tesy, které potési oko i chutové
pohéarky. At uz jste milovnikem
tradi¢nich receptur, nebo touZi-

te po nécem originalnim, u nas
nebudete zklamani.

Preneste se spolu s ndmi do exo-
tického Japonska, aniz byste opustili

Prihonice. Rezervujte si svij stll v pfi-

jemném prostiedi Sokolovny jesté dnes. TéSime

se na vasi navstévu a spolecné objevovani chuti dalného vychodu...

» www.sokolovnapruhonice.cz

Strasidelné sladky Halloween

Paloma Pruhonice

Prozijte den plny Sarmu francouzskych dezertli a halloweenskych prekvapeni v cukrarné Paloma Priihonice!
Nasi mistti cukrati pro vas vykouzlili specidlni halloweensky dort, ktery oplyva
tajemnou atmosférou, ale i nebeskou chuti. Ochutnat mtizete také nase proslu-

1é makronky v halloweenském kabatku nebo si dat . krvavé® lizatko pro zahna-

ni strachu.

Cela cukrarna se proméni v tajuplné misto, proSpikované halloweenskymi dekoracemi. Nase obslu-
ha bude od rana az do vecera Carovat v kostymech roztomilych strasidel a ¢arodéjnic, takze o zaba-

vu nebude nouze!

V Palomé Priihonice i duchové mlsaji s gracii a Halloween se snoubi s prvky francouzské elegance
Uzijte si tuhle halloweenskou slavnost spolu s nami!

» www.palomapruhonice.cz




Zverina a dyne

Restaurace Columna

Restaurace Columna vitd podzim s novym sezonnim menu. Séfkuchai Miro-
slav Lojda, znamy svym inovativnim pfistupem k vafeni, tentokrat vzdava hold
podzimnim dardim pfirody. V centru pozornosti stoji dyné a zvéfina, které mis-
trné kombinuje v fadé originalnich pokrmu. ,Nasim cilem je nabid-
nout hostlim autenticky chutovy zazitek, inspirovany tim
nejlepsim, co podzim pfinasi,“ fikd Mira Lojda s tim, Ze
menu predstavuje harmonii tradi¢nich surovin a moder-
nich kulinarskych technik. Columna tak opét potvrzuje svoji povést
mista, kde gastronomie pulsuje v rytmu aktualniho ro¢niho obdobi.

» www.restauracecolumna.cz

Recept
podle
Miroslava
Lojdy

séfkuchar
restaurace Columna

BRAMBOROVA POLEVKA
Z KOTRCE KADERAVEHO
SE ZELENINOU,
MAJORANKOU A LISKAMI

4 porce

SUROVINY:
0,5 kg kotrce kadefavého
1 ks cibule
2 ks mrkve
¥ celeru
2 ks brambor
olej
madslo
sul, pepr
2 strouZky Cesneku
suSend majordnka
Cerstvd majoranka
listova petrZel
hladkd mouka
zeleninovy vyvar

POSTUP:

Do hrnce s rozpalenym olejem
nasypeme kofenovou zeleninu
nakrajenou na kosticky
a zprudka restujeme do zlaté
barvy. Pfiddme najemno
nakrajenou cibuli a nechdme
spolecné cca 5 minut restovat.
Po orestovani cibule a zeleniny
zalijeme polévku zeleninovym
vyvarem a pfivedeme k varu.
Pridame na kosticky nakrajené
brambory (stejné velikosti
jako u zeleniny) a prekrajeny,
ddkladné vyprany kotr¢. Vafime
cca 15-20 minut, poté polévku
zahustime maslovou jiskou,
pfiddme Cesnek, stl, pepf
a susenou majoranku, kterou
promneme mezi dlanémi,

a znovu kratce povafime.
Polévku dochutime podle
své chuti, na panvi na masle
orestujeme lisky, pfidame
najemno nasekanou petrzelku
a miZzeme podavat. Listky
Cerstvé majoranky pfidavame do
polévky az Uplné na zavér
do talite.

Prejeme dobrou chut!
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Wellness s vuni
sezonnich bylinek

Resort Capi hnizdo

Priroda se hali do nadhernych barev,
které wvytvafi dokonalou atmosféru
k nacerpani energie a k odpocinku.
Pfesné v tomhle duchu vznik-
la i specialni nabidka naseho
Spa & Wellness, kterd by neméla
uniknout vasi pozornosti. Urcité
ocenite i zvyhodnéné vstupné.
Akéni cena plati kaz-
dé pondéli az ctvrtek
v Case mezi 10:00 a 12:00
hodin.

Doporucujeme  naprtiklad
relaxacni celotélovou 60minu-

tovou masaz, zaloZzenou na podzimnich bylinkdch. kombi-
nace lipy a jojoby, Sipkového oleje a levandule navodi pocit uvolnéni a zmirfiuje
projevy stresu.

Milovnikiim saunovych ceremonialii nabizime specialni
pobytovy baliCek. uzijte si saunovy vecer plny relaxace, viini tradi¢nich
i netradicnich bylinek a smyslovych prozitk(! Nase saunova ceremonie kombi-
nuje klasické techniky, aromaterapii a relaxacni hudbu.

Pfijedte si odpocinout do nadherného prostiedi Spa & Wellness Capi hnizdo
a nechte se hyckat nasimi saunovymi mistry. No nezni to skvéle?
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» www.capihnizdo.cz



