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Pfisel Unor, ktery podle pranostik
naznaci, jakou letos Cekat
Urodu. Mésic, kdy si tentokrat
uziji narozeniny i ti, ktefi se
narodili 29. 2. Pro nékoho mésic
abstinence. Pro nas vSechny je
to viak predevsim mésic lasky.
Pevné vérim, Ze tou vas nasi
zaméstnanci zahrnuji napfic
v§emi provozovnami po cely
rok. Tim spiSe nesmi byt tento
mésic vyjimkou. S Unorem je
spjaty svatek svatého Valentyna,
svatek lasky a naklonnosti mezi
partnery. Proto kazdy z nasich
podnikl chysté specialni
produkty, tematickd menu i
romantické bali¢ky. Rad bych
vas srde¢né pozval k nam do
Palomy Prdhonice, kde na vas pfi
této pfileZitosti Ceka kralovsky
odpocinek v jednom z nddhernych
hotelovych pokoju, jedine¢né a do
detailu propracované degustacni
menu $éfkucharky Alexie Falcone
a jejiho tymu v nasi restauraci ¢i
valentynské produkty v cukrarné.
Kdy jindy rozmazlit sebe a své
nejblizsi Spickovymi sluzbami nez
pravé v mésici lasky?

TésSime se na vas!

COLUMNA

Svatek lasky
v Palomeé

Paloma Pruhonice

Pfijméte naSe srdecné pozvani do restaurace Paloma,
kde pro vas na svatek zamilovanych pfipravujeme
Valentynské menu s pfimési lasky a vyjimecnych chuti.
Prekvapte svoji drahou polovi¢ku romantickou vecefi, ktera pohladi nejen dusi,
ale ichutové poharky. V nasi cukrarné na zékazniky ceké lahodna symfonie
sladkosti, specialné vytvorena pro tento den. Pfipravili jsme pro vas neodolatel-
ny Valentjfnskjf dort, kterym beze slov vyjadrite to, jak moc vam na dru-
hém zaleZi. Zastavte se na Valentjfnskjf Vajeéﬁék apro srdickové
makronky - dokonaly darek pro partnera Ci
partnerku. Ato neni viel V nabidce najdete
imnoho dalSich sladkych delikates jako
stvofenych pro oslavu lasky.

Prozijte Valentyn v Palomé anechte
se hyckat v pfijemné atmosfére. Té-

sime se na vasi navstévu a prejeme

vém nezapomenutelny valentynsky

den, plny sladkych chvil.

Slaskou, tym restaurace acukrarny
Paloma (&)

» palomapruhonice.cz

Nabity anor v nasi kavarneé

Café Columna

Mili pratelé a zdkaznici, zima pokracuje, ale my vam jiz
v Unoru prinasime ,,slunce”v podobé doméaci pome-
rancové limonédy. Nabijte se vitaminem C a uZijte si pfival
svezesti s kazdym douskem. Ktomu vam sradosti podame $&-

lek vyjime¢né Nespresso Colombia Organic kavy. Jeji
krémova konzistence a ovocné nuance vas prenesou do exo-
tickych krajin, aniz byste museli opustit pohodli nasi kavarny.

Tato bio kéva z etickych zdrojt vam zpfijemni chvile
odpocinku, bonusem muze byt pocit z dobrého skutku.

Navstivte nas a vyberte si zSiroké nabidky, ktera vynika vzhle-
dem, viinémi i chuti. TéSime se na vas, vase holky z kavarny @

» cafe.restauracecolumna.cz
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Odhalte kouzlo

TR A4

zimni jogy

Sokolovna Pruhonice

Nejvyssi ¢as nacCerpat poradné mnozstvi pozitivni energie!
Udélejte si ¢as pro sebe a pfijdte s ndmi stravit den plny
relaxu a dobrého jidla. Kouzlo zimni jégy vam pomuze od-
halit skvéld instruktorka MiSa Zuberova. Co vas ¢eka?
Termin: 17.2.2024

Dopoledni lekce:

+9:00 - 11:00 Energy vinyasa yoga & essence

Pranayama (dechové cviceni) a terapie sebedotekem za doprovodu vonnych
esenci, energicka vinjasa joga a zavére¢na meditace s relaxaci

+11:00 - 11:30 zdrava svacinka

+11:30 - 13:00 wellness & relax

+13:00 - 14:30 obéd formou menu

Odpoledni lekce:

+ 14:00 - 16:00 Energy vinyasa yoga & essence

Pranayama (dechové cviceni) a terapie sebedotekem za doprovodu vonnych
esenci, energicka vinjasa joga a zavére¢na meditace s relaxaci

+16:00 - 16:30 zdrava svacinka

+16:30 - 18:00 wellness & relax

+18:00 - 19:30 vecere formou menu

PFihlasit se mlZete na ranni nebo odpoledni lekci. Minimalni pocet G¢astnikd je
7, maximalni 12. V pfipadé nenaplnéné kapacity si vyhrazujeme pravo seminar
nerealizovat a vratit 100 % zaplaceného vstupného. Cena: 1 900 K¢/osoba.

» www.sokolovnapruhonice.cz
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séfkuchar resortu Capi hnizdo

HOVEZi TATARACEK
S CORNICHONS PASTOU
A CHIPOTLE MAJONEZOU
4 porce

280 g hovézi svickové

60 g CORNICHONS PASTY
(okurky, kapary, Zampiony,
sul, pepr; olivovy olej)

LanyZova hostina
v Columneé

Salotka, pazitka

80 g CHIPOTLE MAJONEZY
(chipotle papricka, majonéza nebo
zakysand smetana, slil, pepr,

Restaurace Columna

citronovd stdva) L, ,
V mrazivém unoru vas stopro-
8 ks kofenového chleba centne zahteje kulinar-
50 g parmazénu sky objev - Séfkuchar

Miroslav Lojda vas

Maso z ocisténé hovézi svickové zve na lanyzovou

inu! Aktualni me-
nakrajime na malé kousky. Do hostinu! Aktualni me

malych okurek cornichons prida-
me sekané kapary, Zampiony, stll,
pepf a olivovy olej. Rozmixujeme
na pastu a pfimichame k masu.
Do masa pfidame jesté sekanou
Salotku a paZitku, dobfe promicha-
me, dochutime dle potfeby soli.
Chipotle papricku smichdme s ma-
jonézou nebo zakysanou smetanou,
ochutime soli, pepfem a citronovou
stavou. Vse mixujeme do jemné
hmoty. Pfi podévani tataracek
doplnime pec¢enym chlebem, chipo-
tle majonézou a parmazanem.
Prejeme dobrou chut!

sic se tak méni v oslavu
netradi¢nich chuti,

kdy hlavniroli hraji

tyto vzneSené houby.
Objevte nové dimen-
ze gastronomie skrze
originalni pred-
krmy, syté hlavni
chody a prekvapivé
dezerty s lanyZovym
podpisem. Nepropéasnéte pfi-
leZitost a zamifte na prazsky Chodov do
Columny, kde kazdé sousto je pfislibem
gurmanského potéseni.

» www.restauracecolumna.cz
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Jéga pobyt ,,Jarni probuzeni
s MisSou Zuberovou

Resort Capi hnizdo

Vikendovy program s ndzvem ,Jarni probuzeni“ je pozvan-
kou k postupnému oziveni jak téla, tak i ducha skrze
komplexni praxi jogy, doplnénou o dokonaly rela-
xaéni zazitek v naSem Spa & Wellness centru. To
vSe se odehrdva pod peclivym vedenim vasnivé
joginky a instruktorky Michaely Zuberové.
Program je navrzen tak, aby nabidl exkluzivni rozmazlovani
vSech vasich smysll, s hlavnim zémérem poskytnout vam no-
vou energii a silu pro blizici se jaro.

Pfipojte se k nam a dopfejte si pocit vyjimecnosti a luxusu na
nasem specialnim vikendovém pobytul!

« Datum konani: 1.-3. bfezna 2024

« Cena za 1 osobu, v jednoltizkovém pokoji: 13 900 K¢

« Cena za 2 osoby, ve dvoultizkovém pokoji: 21 800 K¢

» www.capihnizdo.cz

Stavnaté dobroty
z grilu Rotisol

Pumpa Prtahonice

Na Pumpé Prithonice pro vés
mame velké mnozstvi
gurmanskych a jinych
zazitkl. Na grilu
Rotisol kazdy den
pfripravujeme do-
zlatova vypecena
kurata, kfidla,
stehna a kolena,
spolu s vepro-

vou porchettou,
$pizy a Sunkou,
které vas zaruce-
né nadchnou. prijdte
a ochutnejte nase speciality,
nechte se unést vini a chutémi,
které jsme pro vas vyladili k do-
konalosti. Kdyz k tomu pficteme stylové

prostredi, pfijemnéjsi zastavku na svych cestéch si

muUzete jen téZko predstavit. Dorazte s celou rodinou, budete vitani!

» www.pumpapruhonice.cz




