Lucie Klejna

manazerka hotelového provozu
a Spa & Wellness

Rada bych vas pozvala
k prozkoumani vieho, co Capi hnizdo
letos na jafe nabizi. At uz davate
pfednost pobytu v pohodIném
hotelovém pokoji, nebo utulné
roubence, ktera je v samotném srdci
Ekocentra, urcité si uZijete spoustu
nezapomenutelnych chvil.
Uniknéte kazdodennimu shonu
a ponofte se do kras probouzejici
se pfirody pfi prochézkach arealem
farmy, v Ekocentru se mlzete tésit
mimo jiné i na nové zvifeci pfirlstky.
Prijedte je privitat spole¢né se svymi
détmil
V nasem Spa & Wellness vam
poskytneme dokonalé Utocisté pro
odpocinek a nacerpani nové energie.
Od dubna doporucuji vyuzit specialni
nabidku masazi s jarni tematikou.
Okouzli vas napfiklad aroma masaz
svUni fialek a jarnich bylinek.
VyuZijte léCivou silu prirody a nechte
hyckat vdechny svoje smysly. Na
jare si navic mlzete dopfat nové
bylinné saunové ceremonialy. Ceka
vas UZasna atmosféra s prijemnou
hudbou, tlumenym svétlem
a jemnymi, ¢isté pfirodnimi vinémi.
Svou jedine¢nost skryva bylinny
ceremonial v originalnim pojeti prace
srostlinami, vyluhy a vykufovadly.

Doufam, ze se brzy uvidime na
Capim hnizdé, tésime se na vasi
navstévu!
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Sladké starocCeské
dobroty

Pumpa Prthonice

Na Pumpé Prdhonice si pfijdou na své nejen mi-
lovnici vytecnych hlavnich pokrmd, ale také
ti, kdo maji slabost pro sladké. Nasi pekafi
a cukrafi dennodenné pracuji na tom,
aby vam mohli nabidnout Cerstvé
a lakavé dezerty. Nabidka zahr-
nuje domdci buchty, makov-
ky, bublaniny a mnoho dalsiho.
Takze pokud vas prepadne chut na slad-
ke, vite, kam zamifit. Vychutnejte si nase
s laskou pfipravované a tradi¢nimi recepty
inspirované delikatesy a nechte se prekvapit
bohatym sortimentem pecenych lahddek.

» www.pumpapruhonice.cz

Jaro, vite;j!

Restaurace Columna

V restauraci Columna slavime pfichod jara s radosti a nadSenim. Pfipravili
jsme pro vas specialni jarni menu, které se nese ve znameni svéZesti, ¢erstvosti
a gastronomickych inovaci. V. dubnu mtize-

te ochutnat jedinecné pokrmy,
v nichz hraji hlavni roli med-
védi Cesnek, teleci a kufeci
maso, pripravené pod tak-
tovkou séfkuchate Mirosla-
va Lojdy. Jeho kuchafské umént

a vasen pro kulinarské zaZitky zaru-
Cuji, Zze kazdy kousek na vasem talifi
bude dokonalou symfonii chuti a vini.
ProZijte s ndmijarni mésic plny gurman-
skych objev(. Jste srdecné zvani a slibuje-
me, ze vase chutové bunky v Columné zaziji
opravdovou jarni renesanci.

» www.restauracecolumna.cz




Recept
podle
Jifiho Eberla

séfkuchar
Sokolovna Priihonice

4 porce

NAPLN
100 g koFenové zeleniny
(celer, mrkev)

20 ks neloupanych krevet
(skordpky vyuZijeme na
bisque)
lricotta
maly strouZek esneku
olivovy olej
sul a pepf

Oloupané krevety orestujeme
s Cesnekem na troSce olivové-
ho oleje, osolime a opepfime.
Kofenovou zeleninu nakrajime
na malé kousky a spafime
v osolené vodé. Orestované
krevety nakrajime a pfimicha-
me zeleninu. Nechame zchlad-
nout a pak pfidame ricottu.
Dochutime soli a pepfem.

DOMACI TESTO
100 g semolinové mouky
5 Zloutkui
5gsoli

Z mouky, Zloutkd a soli
vypracujeme tésto. Nechdme
ho 2 hodiny odleZet, poté vyva-
lime tenky plat a vykrajujeme
kolecka. Pfidame vychladlou
napln a mokrymi prsty spojime
pfilehlé ¢asti. Vkladame do
vrouci osolené vody a vafime
cca 7 minut.

KREVETOVY BISQUE
1 mald Salotka
4 rajcata
100 g kofenové zeleniny
0,1 dcl olivového oleje
50 g masla
2 dcl suchého bilého vina
cely pepF
0,05 dcl koriaku
1dcl smetany

Na masle a olivovém oleji
orestujeme kofenovou zeleni-
nu, Salotku a raj¢e do tmavsi
zlaté barvy. Pridame skofapky
z krevet a pepf. Zastfikneme
bilym vinem, zalijeme vodou
anechame cca 2 hodiny
svafovat. Pak pfecedime a na
dochuceni pouzijeme korak
anazjemnéni smetanu.

Prejeme dobrou chut!

Kavarna, kterou si
zamilujete

Café Columna

V Café Columna méte po cely duben pfilezZitost vyuzit specidl-
ni nabidku, kterd osvézi télo i ducha. Mezi nasimi hity najdete kupfikladu
neodolatelnou grepovou limonadu, milovnici kdvy pak urcité oceni
oblibenou kavu Flat White, jejiz bohaté aroma vas dokonale povzbudi
a naladi. K tomu véemu nabizime poctivou tomatovou polévku s ci-
Zrnou, idealni pro zahnani mirného hladu. vV Café Columna mate vedle [&-
kavého vybéru sladkych i slanych lahtidek dalsi jistotu - vZdy vés obslouZime
s pratelskym Usmévem a maximalni ochotou. Prijdte zazit nevsedni atmosfé-
ru plnou chuti a pozitivni energie!

» cafe.restauracecolumna.cz

Mani & Pedi

Sokolovna Pruhonice

Hledate po zimé dokonalou péci pro vase
ruce a nohy? Zastavte se v Sokolovné
Prihonice. Pouzivame exkluzivni Pro-
dukty znacky OPI, které jsou
zarukou kvality, dlouhé vydrZe a na-
bizi Sirokou paletu barev. Nasi zkuse-
ni specialisté se postaraji o vase ruce
a nohy tak, aby byly nejen krasné, ale

i zdravé. Nabizime celé spektrum sluzeb
- od klasické manikury a pedi-
kuary pres aplikaci gel laku az po

komplexni péci o pokozku. Dopiejte

si chvile zaslouzené relaxace a nechte se hyckat v komfortnim prostredi naseho
salonu. Presvédcime vas, Ze péce o ruce a nohy mlze byt skute¢né pfijemnym
a ucinnym ritualem.

» www.sokolovnapruhonice.cz

Ekocentrum
07ziva!

_ Resort
Capi hnizdo

Ekocentrum po zimni pauze otevird svoje brany!
Pfi pohledu ven neni pochyb o tom, Ze nam jaro klepe na dvere,
a tak mu jdeme naproti nejen my, ale predevsim nase zvifeci osa-
zenstvo. Ve voliérach uz si ptaci nacechravaji pefi, liska chyta prvni
slunecni paprsky do hunatého koZisku, divocak Rizenka zkousi ve
svém bazénku, zda u? je ¢as na pofadnou koupacku, a nejvetsim
poslem jara je samozfejmé ¢ap Tonda, ktery se vratil na komin
21. Unora a ihned se pustil do velkého Uklidu hnizda, aby druzka

priletéla k hotovému (=

=/

Ajak to vypada u nasich exot(? V kapse klokani démy je pékné Zivo
— zatim nikdo nemél to stésti spatfit novy prirdstek, asi to bude sty-
dlivka. Ve skupince lemurl je jako vzdy o zabavu postarano, mladi
skotaci ostosest a ti starsi se k nim radi pfidaji. Nosalové zjistili, ze
venku uZ je nezebou nozky, a tak se prohani ve vybéhu a bedlivé
vyhlizi prvni navstévniky, kterym s radosti ukazi par kaskadérskych
kousku.

Tym Ekocentra se nam trosku obménil a rozrostl. | letos pro vas a vase
rodiny chystame spoustu aktivit, akci a zabavnych dnti. Slavnost-
ni zahéjeni sezony a otevieni Ekocentra probéh-
ne v sobotu 6. dubna od 10 hodin. zi¢astnéte se na-
priklad nékterého z tematickych vikendui nebo dne déti.
Svoje ratolesti k nam také muzete poslat na letni priméstsky
tabor nebo na konisky pfiméstsky tabor, ale pozor, vol-
nych mist uz mnoho nezbyva... Pro déti méme v Ekocentru novinku
v podobé nové prolézacky a pro mlsné jazycky pestrou nabidku ob-
Cerstveni v bistru U Capa.

Tésime se na letosni spolecnou jizdu!

» www.capihnizdo.cz



