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Slovo
sommeliéra

Suchy unor
nedrzim

Jiri Janovsky

ako sommelier Palomy suchy
unor nedrzim a musim byt
vzdy schopny vybrat a pre-
chutnat pro vas vybrané vino. Nase
restaurace disponuje vinnym list-

republice. V Unoru nas éeka svatek
svatého Valentyna, na ktery jsme
jako kazdy rok prichystali specialni
degusta¢ni menu doplnéné vinnym
parovanim. | letosni rok budeme
pokradovat s degustacnimi vedery
s vinartem, o které byl v lofiském
roce mimoradny zajem. Pokud si
budete chtit udélat prochazku Prd-
honickym parkem, mdzete si k nam
do restaurace zajit na sklenku dob-
rého vina a zpestrit si tak Sed zim-
nich mésicl.

Té&Sime na vasi navstévu.

» www.palomapruhonice.cz
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gurmanskeé
spectality

Restaurace Columna

estaurace Columna pripravila pro sve
hosty nevsedni kulinarsky zazitek. Od
4, unora se mUlzete t&sit na exkluzivni
menu z lanyzd, které pro vas pripravuje zkudeny
géfkuchart Miroslav Lojda. Tyto vzécné houby,
povazované za delikatesu svétové gastronomie,
dodaji pokrm8m nezaménitelnou chut a vani,
Na svatého Valentyna pro vsechny zamilované
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Grilovany flank
steak s wasabi

pyré

4 porce
800 g hovéziho flank steaku
hrubozrnna sl
barevny pepr
50 g masla
olivovy olej
1 dcl 31% smetany
1 kg brambor
wasabi pasta
500 g éerného korenu
4 karotky s nati

silny teleci nebo hovézi vyvan
z kosti (demi glace)

wasabi Kizami a klicky
na ozdobu

Jiri Eberl
Séfkuchar
Sokolovna Priihonice

Nejoblibenéjsi
recept mesice

pak &éfkuchart nachystal specialni prekvapeni
v podobé& romantického dezertu plného lasky,
ktery bude dokonalou te¢kou za valentynskou
veder,

Prijdte si vychutnat jedine¢né lanyzové menu
a nechte se unést vythibenou gastronomii
v phijemném prostredi restaurace Columna.

» www.restauracecolumna.cz

Postup:

Hovezi flank steak nechame pred
tepelnou Upravou asi 20 minut pri
pokojove teploté. Pak ho na panvi
zprudka opedeme, osolime a ope-
prime &erstvé mletym pepriem,
potrieme maslem a vlozime do prie-
dem vyhraté trouby na cca 6 az
7 minut. Upedené maso nechame
chvilku odlezet a nakrajime na ten-
ke platky. Wasabi pyré: ocisténé
a uvarene brambory propasiruje-
me pries jemny cednik a rozmicha-
me s maslem a smetanou. Podle
chuti osolime a pried podavanim
priidame wasabi pastu. Cerny ko-
ren odistime a spolu s karotkou
povanime v osolené vode. Po uva-
reni ihned zchladime ve studene
vodg, aby zelenina zCstala krupa-
va. Pred podavanim rozpustime
maslo s trochou olivového oleje
a soli, vlozime uvarenou zeleninu
a prohriejeme.

Servirovani:

Pries cukrarsky sadek nastrika-
me pyre, okolo polozime zeleninu
a filirované platky masa. Podlijeme
demi glace a dozdobime sekanym
wasabi Kizami a klicky.

Nas tip: Dorty
z cukrarny na
Capim hnizdeé

Wellness
obédovy balicek
Capi hnizdo

yuzijte Unoroveé akéni na-

bidky a dopriejte si jedinec-

nou kombinaci relaxace
a skveélého jidla! Uzijte si dvé hodi-
ny relaxace spolu s obedem v re-
stauraci Lihovar. Za skvélou cenu
850 K& na osobu se mlzZete tésit
Nna vstup do Spa & Wellness na
120 minut a obédové menu v re-
stauraci Linovar. Vybrat simUzete
ze thi skvélych jidel: hoveézi na sme-
tané ,svickova“ s karlovarskym
knedlikem, rizek s bramborovou
kasi ¢ bramborovym salatkem
nebo Caesar salat, a to s limona-
dou ¢&i kavou zdarma. Nabidka je
platnéd od 3. Unora do 28. unora
2025 kazdé pondéli az ¢tvrtek od
10 do 14 hodin. Nezapomerite si
rezervovat své misto na telefon-
nim &islo +420 317 716 280 nebo
online pries rezervaéni formular.

» www.capihnizdo.cz
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s Fresh News”

v Prithonicich
nabizi nove
fitness dobroty!

Pumpa PrlUhonice

&

Laska prochazi
zaludkem

Paloma Prihonice

alentyn se blizi a my jsme
pro vas v Palomé Prdho-
nice pripravili hned né-

kolik zpGsobd, jak si tento sva-
tek zamilovanych nalezité uzit.
Nase cukréarna uz voni Serstveé
upecenymi valentynskymi dob-
rotami a srdickovymi dezenty,
ktere potesi kazdého milovnika
sladkého. Pro romantické duse
jsme nachystali specialni valen-
tynské menu, které bude k dis-
pozici v patek 14. unora. A po-
kud chcete své draheé polovitce
nabidnout opravdu vyjimeény
zazitek, mdzete si dophat kom-
pletni valentynsky bali¢ek véet-
Nné luxusniho ubytovani a so-
botniho brunche. A pravé nas
valentynsky brunch si zaslouzi
zvladtni pozornost! V sobotu
15. Unora vas ¢ekd gurmansky
zézitek, ktery simdzete vychut-
nat, i kdyzZ nevyuZzijete ubytova-
Nni. Phedstavte si romantickou
atmosféru, vybrané delikate-
sy a sklenku Ssamparnského -

zkratka dokonaly start do va-
lentynského vikendu.

Cely valentynsky bali¢ek zahr-
Nnuje peéetichodové degustacni
menu se Sampanskym, luxusni
ubytovani s valentynskou po-
zornosti, pristup do wellness
a fitness a samozfejmé zmi-
neny sobotni brunch. To v&e
Vv priekrasnéem prostriedi Palomy
Prihonice, kde se o vas s laskou
a pédi postarame.

At uZ si vyberete jen sladkou
pozornost z cukrarny, roman-
tickou vedeni, sobotni brunch
nebo kompletni valentynsky
balicek, v Palomé Prlhonice za-
Zijete Valentyna, na kterého jen
tak nezapomenete!

Rezervace a vice informaci vam
poskytneme na recepci Palomy
Prlihonice. Nezapomente, Ze
laska sice prochazi Zaludkem,

te sdilet s nékym vyjimecnym.

» www.palomapruhonice.cz

Starocesky

zabya

ckovy

Jarmark

Sokolovna Prihonice

okolovna pro vas pripravi-
Sla oblibeny zabijackovy jar-

mark, ktery se uskutecni od
7. do 9. briezna 2025. Hlavni jar-
markova slavnost probéhne v so-
botu 8. briezna od 11 do 16 hodin
Nna terase Sokolovny, kde na vas
ceka bohaty program. Navstév-
nici se mohou tésit na pravé do-
maci zabijatkové speciality, jako
je skvarené sadlo, tlatenka C&i
Skvarkova pomazanka. VSech-
ny dobroty si mCZete zakoupit
i s sebou domd. K dobré ndladé
zahraje harmonikars, osvézite se

pripravenym ¢epovanym pivem
a zahrejete se pravou slivovici. Po
celou dobu jarmarku vam bude
Vv restauraci podavano specialni
zabijackové menu. Myslime i na
nejmensi navstévniky. Ti se mo-
hou vyskotacit v détském kout-
ku. Atmosféru lornskeho roé¢niku
si mUzete phipomenout nadtenim
QR kodu. Prijd'te si uzit pravou za-
bijatkovou atmosféru a ochutnat
tradiéni ¢eské pochoutky. Kom-
pletni cenik jarmarkovych pro-
duktC bude k dispozici na misté.

»www.sokolovnhapruhonice.cz

Z vas nebavi klasické ben-
zinové svacinky? Mame
pro vas skvélou zpravu!

Na nadi Serpaci stanici v Prdho-
nicich jsme prave naskladnili pa-
radni novinku — produkty znadky
Vilgain. Konedné si i na cestach
mUzete dopriat néco dobrého, co
nezatizi vase sveédomi ani postavu.
V nabidce najdete $tavnaté protei-
nove tydinky, lahodné milkshaky
a spoustu dalsich fitness dobrot.
Prosté sladké hrieseni bez vycitek!
At Uz jste vasdnivy sportovec, nebo
jen chcete misat trochu zdravéji,
urdité si u nas vyberete. Vilgain
totiz umi spojit skvélou chut se
zdravym slozenim, a to je kombina-
ce, ktera prosté nema chybu. Az
pojedete kolem Prlhonic, tak se
nezapomente U Nas zastavit Vase
télo vam podeékuje!

P.S.: Nemusite byt profik z posilov-
ny, abyste si naSe nové dobroty
zamilovali. Staé&i jen chut na n&co
dobrého!

» www.pumpapruhonice.cz
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Sladky
Valentyn
v Café
Columna

Café Columna

I 4

norovy svatek zamilo-
vanych je uz za dvermi
a nase Sikovna dévcata

z Café Columny uz pro vas chys-
taji specialni valentynské dobro-
ty. A Ze bude z ¢eho vybirat!
Jako hlavni hvézda osini bozsky
srdi¢kovy dort, ktery je tak la-
hodny, Zze se do ng&j zamilujete
Nna prvni sousto. Pro milovniky
francouzskych sladkosti mame
pripravené kriehke makronky
ve tvaru srdce a nechybi ani
tradi¢ni linecka srdicka plnéna
domaci marmeladou.

At uZ planujete romantické ran-
de nebo si chcete jen tak osladit
den, nasde holky vam s radosti
a Usmévem nasenrviruji kousek
lasky na talifi.

Zprijjemnéte si valentynsky d&as
valentynskymi dobrotami z Café
Columny.

» www.restauracecolumna.cz



